
РЕЦЕНЗИЯ

на программу тематической смены «ГТО путь к здоровью!» 

для реализации в ОАУК «Культурно-развивающий центр «Спартак» 

(автор и руководитель программы Е.С. Гулевская).

Данная программа направлена на организацию летнего отдыха и 
оздоровления детей. Следует отметить актуальность, продуманность 
программы и смысл, который вкладывает в нее автор программы.

Цель программы: формирование у детей представление о 
возрожденном Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
«Готов к труду и обороне» (ВФСК ГТО).

Программа предусматривает решение следующих задач:
• создать необходимые условия по подготовке детей к сдаче 
нормативов ВФСК ГТО;
• ознакомить с алгоритмом основных действий для всех желающих 
сдать нормативы ВФСК ГТО;
• развить и активизировать интерес к занятиям физическими 
упражнениями и спортом, желание состязаться и соревноваться;
• создать благоприятную среду для самоутверждения личности, для 
выявления интеллектуально, физически, творчески одарённых детей 
путём привлечения их к участию в культурно-массовой и 
спортивной работе;
• содействовать воспитанию у детей социально-значимых 
личностных качеств: чувство патриотизма, целеустремленность, 
настойчивость, организованность, упорство, трудолюбие;
• способствовать укреплению здоровья и физическому 
совершенствования школьников в летний период.

Практическое содержание работы с детьми и выбранные формы 
работы эффективны и способствуют достижению поставленных целей. В 
программе подробно описаны предполагаемые результаты реализации 
программы:

• сформировать представление о возрожденном Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне»;
• приобщить детей и подростков к новым формам физкультурно­
спортивной деятельности в целях их оздоровления и физического 
развития;



• укрепить физическое и психическое здоровье школьников, 
компенсировать дефицит двигательной активности в период летних 
каникул;
• увеличить количество детей и подростков, регулярно 
занимающихся физической культурой и спортом.

Программа соответствует требованиям ФГОС, имеет большое 
социальное значение и содержит все необходимые разделы, в ней 
подробно отражены основные составляющие жизнедеятельности лагеря.

Данная программа может быть рекомендована для реализации в 
условиях детского оздоровительного лагеря.
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