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Пояснительная записка

В современных условиях состояние физического и духовно-нравственного здоровья детей стало одной из острейших проблем. Каждое последующее поколение обладает худшим потенциалом здоровья, чем предыдущее. 

На сегодняшний день к одному из приоритетных направлений государственной политики отнесено здоровье населения в целом, и особенно подрастающего поколения. 

Реформирование системы образования привело к созданию новых видов образовательных учреждений – гимназий, лицеев, школ с углубленным изучением отдельных предметов и др. Число таких учреждений увеличивается с каждым годом.

Для учащихся большинства учебных заведений и, особенно школ с углубленным содержанием обучения, характерны постоянное психоэмоциональное напряжение, сокращение продолжительности сна, длительное пребывание в сидячей позе, снижение двигательной активности и времени пребывания на свежем воздухе. В последнее время сформировались и дополнительные факторы – интенсификация обучения, связанная с использованием технических средств обучения (видеотехники, персональных компьютеров и др.) и изменением длительности учебной недели.

Статистические данные обследования состояния здоровья учащихся школ города Липецка в 2005-2006 гг. дали неутешительные результаты. У учащихся школ нового вида отмечаются неблагоприятные изменения в состоянии здоровья: до 50% гимназистов заканчивают учебный день с признаками сильного и выраженного утомления, функциональные резервы организма к концу школьной недели снижаются у 30% младших школьников, у 24% учащихся 5-9 классов и у 20% старшеклассников.

В КРЦ «Спартак» ежегодно отдыхают в течение 3-х смен более 600 детей. Результаты мониторинговых исследований, медицинских осмотров и результаты анкетирования 2005 года показали, что более чем у 70% постоянно отдыхающих детей диагностирована хроническая патология.

Задачи оздоровления детей решаются, прежде всего, в процессе обучения, но для того, чтобы оздоровление было целостным и непрерывным, крайне важно организовать занятия в летние каникулы.

Для обеспечения нормального роста и развития каждому ребенку требуется ежедневная двигательная активность. Однако в современном обществе дети и подростки все больше сталкиваются с ограниченными двигательными возможностями.

Данный проект призван помочь детям освоить навыки здорового образа жизни через различные формы двигательной активности. В основу проекта 
положена идея оздоровления, полноценного отдыха, досуга и занятости детей в летний период.

Его вариативность позволит обеспечить ребенку двигательную активность по собственному выбору, являющуюся наиболее эффективным средством оздоровления. 

Являясь активными участниками проекта, дети и подростки на практике познают, что такое здоровый образ жизни и усвоят абсолютную истину: основу здорового образа жизни составляет движение. 

В целом реализация проекта позволит не только обеспечить оптимальный уровень двигательной активности, но и сформировать сознательное отношение к физической культуре, как необходимому фактору, способствующему сохранению и укреплению собственного здоровья.
ЦЕЛЬ проекта:

Укрепление здоровья детей и подростков посредством формирования устойчивой потребности в здоровом образе жизни, раскрытие двигательных способностей детей и повышение уровня развития их двигательных кондиций.
ЗАДАЧИ ПРОЕКТА:

1. Способствовать снятию синдрома усталости от учебного года.

2. Способствовать увеличению объема двигательной активности в соответствии с индивидуальным состоянием здоровья с биологическим обоснованием нормы.

3. Демонстрировать и внедрять новые формы двигательной активности.

4. Оптимизировать деятельность, направленную на формирование у детей и подростков устойчивого интереса к занятиям физической культурой и спортом, а так же потребности в здоровом образе жизни.
5. Пропагандировать навыки разумного и рационального режима дня.
В основе реализации Проекта заложены принципы взаимосвязи здоровья телесного (физического), здоровья духовного (мыслительного), здоровья душевного (психического). Реализация принципов основана на создании и использовании здоровьесберегающих и здоровьеформирующих технологий в каждом дне и в течение всей смены в целом, с целью формирования культуры здоровья личности школьника через двигательную (физическую) культуру, как ведущую биологическую потребность.
СОДЕРЖАНИЕ И МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ
Проект осуществляется в культурно-развивающем центре «Спартак» Задонского района, учредителем которого является управление культуры и искусства Липецкой области. Срок реализации проекта в течение одной смены (продолжительностью 21 день). Вся смена условно подразделяется на три этапа. Перед началом смены предусматривается еще один этап – подготовительный. 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ этап:

· подбор и обучение кадров, которые будут участвовать в реализации проекта;

· ознакомление с организационно-методическими и информационными материалами по организации летнего оздоровительного отдыха.
1 этап смены – НАЧАЛЬНЫЙ «Познай себя». 

Длительность 3 дня. Этот этап проекта включает в себя следующие мероприятия: 

· проведение мониторинга психофизического здоровья и физической подготовленности детей; 

· обработка и анализ данных мониторинга; 

· выработка рекомендаций по итогам обработки и анализа данных мониторинга; 

· социально-психологическое исследование.
2 этап смены – ОСНОВНОЙ «Измени себя».

Продолжительность 14 дней. На данном этапе смены предполагается проведение коррекционной работы по двум направлениям:

· физкультурно-оздоровительная работа;

· коррекционно-развивающая работа. 

Этот этап смены включает в себя следующие мероприятия: 

· двигательное тестирование; 

· состязания на основе разнообразных движений; 

· занятия различными видами двигательной деятельности;

· массовые спортивные праздники; 

· подвижные и интеллектуальные игры; 

· индивидуальные и групповые консультации-тренинги с психологами.

3 этап смены – ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ «Совершенствуй себя». 

Продолжительность 3 дня. Этот этап смены включает в себя следующие мероприятия: 

· итоговое тестирование для отслеживания эффективности и результативности проведенной работы;
· индивидуальные занятия на закрепление полученных результатов и формирование дальнейших планов на поддержание здоровья в различных видах жизнедеятельности.

МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА

	1 этап смены – НАЧАЛЬНЫЙ «Познай себя».

	1 день.
	2 день.
	3 день.

	· Заезд детей (предварительный мед. осмотр детей);

· I этап общероссийской системы мониторинговых исследований (с помощью компьютерной системы «Фактор»): антропометрическое обследование (выявление следующих функционально-физиологических параметров): рост, вес, окружность грудной клетки, сила левой и правой кисти, жизненная емкость легких, артериальное давление (АДС, АДД), ЧСС;

· заполнение анкет участников Всероссийского мониторинга физического здоровья.
	· Нетрадиционная форма организации утренней зарядки: с музыкой, изобретением новых видов двигательной активности, танцевальными элементами, элементами театрализации, с системой поощрения и наград за самые разнообразные «чудеса на зарядках»;

· проведение двигательных тестов общероссийской системы мониторинга

Тестовые упражнения

юноши

девушки

- бег 30 м;

- подтягивание на перекладине;

- прыжок в длину с места.

- бег 30 м;

- подтягивание на низкой перекладине;

- прыжок в длину с места.

Каждый из приведенных выше тестов имеет конкретную задачу и определяет оценку различных сторон уровня физического развития испытуемых: оценка быстроты, оценка скоростно-силовых качеств, оценка силы мышц верхних конечностей;

· занесение данных двигательных тестов в протоколы;

· психологическое и психотерапевтическое сопровождение.
	· Нетрадиционная форма организации утренней зарядки: с музыкой, изобретением новых видов двигательной активности, танцевальными элементами, элементами театрализации, с системой поощрения и наград за самые разнообразные «чудеса на зарядках»;

· проведение двигательных тестов общероссийской системы мониторинга (оценка выносливости)

Тестовые упражнения

юноши

Девушки

- бег 1000м;

- бег 1000м;

· обработка и анализ данных мониторинга (определение индивидуального рейтинга физического состояния каждого ребенка; рейтинга ДОЛ (по отрядам – группам);

· выработка индивидуальных рекомендаций по итогам обработки и анализа данных мониторинга;

· психологическое и психотерапевтическое сопровождение.


	2 этап смены – ОСНОВНОЙ «Измени себя» (4-17 дни)


	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	· Нетрадиционная форма организации утренней зарядки: с музыкой, изобретением новых видов двигательной активности, танцевальными элементами, элементами театрализации, с системой поощрения и наград за самые разнообразные «чудеса на зарядках».
	Ежедневно
	Инструкторы по ФК, вожатые отрядов

	· Занятия игровыми видами спорта: футбол, волейбол, пионербол, теннис, шашки и др.
	Ежедневно по плану
	Инструкторы по ФК, инструкторы по плаванию, руководители кружков

	· Занятия новыми видами двигательной активности: фитнес, аквааэробика и др.
	Ежедневно
	Инструкторы по ФК, инструкторы по плаванию

	· Открытие Спартакиады.
	5-6 день смены
	Инструкторы по ФК, воспитатели, вожатые отрядов

	· Спартакиада (по игровым видам спорта) с подведением итогов на Фестивале двигательной культуры.
	Ежедневно с 4 по 17 день смены
	Инструкторы по ФК

	· «Веселые старты» с учетом возрастных особенностей детей.
	8 день смены
	Инструкторы по ФК

	· Товарищеские встречи по футболу, пионерболу между командами КРЦ «Спартак», «Солнечная республика».
	13-16 день смены
	Инструкторы по ФК

	· Олимпийский марафон.
	10 день смены
	Инструкторы по ФК

	· Личные первенства олимпийцев.
	По графику
	Инструкторы по ФК

	· Спортивная игра «Ты – настоящий Спартаковец» (по отдельным маршрутам для каждого отряда).
	14 день смены
	Инструкторы по ФК

	· Однодневный туристический поход по индивидуальным маршрутам для каждого отряда.
	11 день смены
	Инструктор-методист по туризму

	· Круглый стол «Подведение итогов реализации 2 этапа смены «Измени себя».
	17 день
	Консультанты  проекта

	· Викторины по спортивной тематике и вопросам ЗОЖ, интеллектуальный марафон.
	В течение 2 этапа
	Педагоги-психологи

	· Начальное обучение плаванию.
	В течение 2 этапа
	Инструктор по плаванию

	· Закаливающие мероприятия, купание детей в бассейне.
	В течение 2 этапа
	Инструктор по плаванию

	· Психологическое и психотерапевтическое сопровождение.
	В течение всей смены
	Педагоги-психологи

Врач лагеря


	3 этап смены – ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ «Совершенствуй себя»


	18 день.
	19 день.
	20 день.

	· Итоговое тестирование (для отслеживания эффективности и результативности проведенной работы).

· Индивидуальные консультации:

1. Об индивидуальных особенностях физического и психического здоровья на основе результатов диагностики.

2. О грамотном выборе вида спорта для регулярных занятий.

3. Об использовании необходимой целенаправленной, рационально организованной двигательной активности в любом возрасте.
	· Фестиваль двигательной культуры.

· Индивидуальные консультации:

· Об индивидуальных особенностях физического и психического здоровья на основе результатов диагностики.

· О грамотном выборе вида спорта для регулярных занятий.

· Об использовании необходимой целенаправленной, рационально организованной двигательной активности в любом возрасте.
	· Фитнес-фестиваль.

· Индивидуальные консультации:

· Об индивидуальных особенностях физического и психического здоровья на основе результатов диагностики.

· О грамотном выборе вида спорта для регулярных занятий.

· Об использовании необходимой целенаправленной, рационально организованной двигательной активности в любом возрасте.

· Выдача памяток-листовок для детей и родителей.


ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Реализация мероприятий, предусмотренных программой, позволит:

· Отработать организационную модель проведения смены в условиях загородного оздоровительного лагеря на основе данных мониторинга здоровья детей и обеспечения адекватного состоянию здоровья каждого ребенка объема двигательной деятельности.

· Реабилитировать детей после напряженного учебного года, повысить сопротивляемость организма.

· Восстановить физические и психические силы школьников в период летних каникул.

· Приобщить детей и подростков к новым формам физкультурной и спортивной деятельности в целях их оздоровления и физического развития;

· Создать позитивное отношение к ценностям физической культуры, спорта и здорового образа жизни.

· Сформировать навык планирования разумного и рационального режима дня.

Для оценки эффективности результатов проекта используются:

· Общероссийская система мониторинга психофизического состояния здоровья и физической подготовленности детей, подростков и молодежи (по программе «Фактор»).

· Диагностика Спилбергера-Ханина, Люшера.

· Анкеты (Анкета № 1 заполняется на начальном этапе проекта, анкета № 2 заполняется на заключительном этапе).

· Тесты.
Мониторинг психофизического здоровья и двиготельной подготовленности
Двигательная активность и, в частности, физические упражнения являются естественной потребностью подросткового организма. Ограничение или отсутствие двигательной активности приводят к деградации или атрофии отдельных мышечных групп и ухудшению работы внутренних органов.
Важнейшим условием эффективности занятий физическими упражнениями является соответствие их индивидуальным возможностям, поэтому прежде, чем приступить к занятиям, необходимо пройти медицинский осмотр и тестирование двигательной подготовленности.
Режим, кратность и продолжительность занятий, интенсивность нагрузки и примерные энерготраты будут определены в зависимости от уровня двигательной подготовленности и функционального состояния организма ребенка.

По результатам тестирования производится оценка уровней аэробной и мышечной выносливости, гибкости, быстроты, координации, нервно-психического напряжения, адаптационного потенциала, а также типа и гармоничности телосложения.
На основании полученных результатов каждому отдыхающему  выдаются рекомендации по двигательному режиму: кратность и продолжительность занятий, интенсивность нагрузки, энерготраты, вид двигательной активности, программа тренировки.
Программа тестирования предусматривает использование компьютерной системы "ФАКТОР".
Компьютерная система «ФАКТОР» предназначена для проведения массовых обследований с целью определения уровня физического развития, нервно-психической адаптации, двигательной подготовленности и формирования индивидуальных рекомендаций для самостоятельных и групповых занятий физическими упражнениями.
Система обеспечивает выдачу:
· паспортных данных,
· морфофункциональных показателей,
· показателей нервно-психического напряжения,
· показателей двигательной подготовленности, 
   Система выдает рекомендации:
· по двигательному режиму;
· снижению уровня тревожности;
· регулированию веса тела;
· закаливанию.
Система имеет базу данных и позволяет:
на основе повторных обследований корректировать программу занятий физическими упражнениями и отслеживать динамику положительных изменений, а также получать характеристики различных поло-возрастных групп.
Перечень показателей психофизического состояния:

1. Морфофункциональные показатели:
ЧСС и АД в покое, Рост стоя, Рост сидя, Масса тела, Окружности грудной клетки (вдох, выдох, пауза), Окружность талии, Окружность бедер, Кистевая динамометрия (правая и левая), Жизненная емкость легких, Ортостатическая проба, Проба Штанге (задержка дыхания на вдохе), проба Генчи (задержка дыхания на выдохе), ЧСС и АД в покое.
2.Тестирование двигательной подготовленности:
Аэробной выносливости;
Мышечной выносливости;
Гибкости; Быстроты; Координации, Скоростно-силовых показателей.
Примерная схема прохождения тестирования

 по программам «Фактор» и 

«Мониторинг здоровья» 
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4. Измерение окружностей, груди, талии, бедер и запястья








3. Измерение веса





2. Измерение роста, сидя и стоя








1. АД, пульс





5. Измерение гибкости








6. Измерение ЖЕЛ.








7. Задержка дыхания (Проба Штанге)








8.Измерение быстроты реакции





9. Динамометрия кисти





10. Статическое равновесие





11. Сгибание и разгибание рук в упоре





12. Аэробная выносливость





13. Психо-эмоциональная диагностика


(Тест Люшера)
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